inhardtsiy

Rezept-Epfethng

Kurbisaufstrich

Zutaten:
1/2 Knoblauchzehe, 2 EL Kirbiskerne, 200g Frischkase,
3 EL Kiirbiskernol, Salz Pfeffer

Zubereitung:

Flr dieses Rezept eignet sich die Anwendung einer
Kichenmaschine ggf. Zutaten per Hand zerkleinern und
verrihren.

Den Knoblauch schélen und in der Klichenmaschine
zerkleinern, Kirbiskerne hinzufliigen und ebenso
zerkleinern, weiterhin restliche Zutaten in den Mixtopf
geben und schlielilich alles verrihren.

Guten Appetit!

Reinhardtshof.

Rezept-Epfethng

Kiirbisaufstrich

Zutaten:

1/2 Knoblauchzehe, 2 EL Kirbiskerne, 200g
Frischkase, 3 EL Kiirbiskernol, Salz Pfeffer

Zubereitung:

Fiir dieses Rezept eignet sich die Anwendung einer
Kichenmaschine ggf. Zutaten per Hand zerkleinern

und verrihren.

Den Knoblauch schalen und in der Kichenmaschine
zerkleinern, Kirbiskerne hinzufiigen und ebenso
zerkleinern, weiterhin restliche Zutaten in den
Mixtopf geben und schlieBlich alles verrihren.

Guten Appetit!




